T. Trening calego ciala — éwiczenia rytmiczne przy muzyce tanecznej

Dzisiaj aby wykonaé ponizsze zadanie — zawarte w filmie z linku — bedziecie
musieli troszeczke ,,zawalczy¢”

#+ dziewczyny beda walczyé czy wygladaja ,,szafowo”
%+ chlopaki powalcza z trema przed tanecznym wystepem

Zatancz w domu do wybranej muzyki lub tez skorzystaj z zamieszczonego
ponizej linka:
https://www.youtube.com/watch?v=44o0yeh93bbk

Praca w domu (dla odwaznych):
Prosze o przestanie krotkiego filmu (ok. 10 sek.) z Waszych tanecznych zmagan
(wlasny taniec lub ten z filmu)
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- dla Was lub dla Waszego mlodszego rodzenstwa — krzyzowka ze
znajomosci dyscyplin i pilek jakie w nich sa uzywane:

https://learningapps.org/watch?v=pfwjd9wqj20

wymysl swoje polaczenie dyscypliny i pilki (przeslij razem lub z tancem) oddzielnie


https://www.youtube.com/watch?v=44oyeh93bbk
https://learningapps.org/watch?v=pfwjd9wqj20

